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A MELTATLANUL ELFELEJTETT
GYOGYBOROK

A kiilonbéz6 gyogyborok alkalmazasa, illetve a borral torténd

gyogyitds, a vinoterdpia mdra mar gyakorlatilag teljesen kiszo-
rult mind az orvosi gyakorlatbdl, mind a fitoterapiabdl. Ez azért sajna-
latos, mert a gyogyborok és a borok hosszl évezredeken keresztiil
megkérdGjelezhetetlen szerepet jatszottak a gydgyitasban (1., 2., 3.,
4.). Gyogyité hatasaikat szamos, mai is helytdll6, tudomanyos igényd
megfigyelés és vizsgalat tdmasztja ald (1., 5.). Teljes kiszoruldsuk alko-
holtartalmukkal sem magyarazhaté, hiszen nemrégiben feltart tudo-
maényos bizonyitékok egész sora sz6l amellett, hogy a mértékletes al-
koholfogyasztas orvosilag nem kifogdsolhatd, nincs kedvezétlen hatas-
sal a vérnyomasra, s6t csokkenti a kardiovaszkularis torténések eléfor-

dulasi aranyat és az 6sszes haldlozést (6.). Ebbél a szempontbél f6ként

a vorosborok fogyasztasa mutatkozik elénydsnek (7., 8.). Ez a tanul-
many a téma torténeti attekintése kapcsn azt mutatja be, hogy a je-
lenleg preferdlt gyégytedkhoz és tinktirakhoz képest milyen elényok-
kel vagy hatrdnyokkal jarhat a gyogyborok alkalmazasa. Bér a gyogy-
bor fogalmdba nemcsak a novényi drogokbdl, hanem az egyéb gyogy-
szerekbdl oldassal készitett gydgyszeres borok is beletartoznak, itt el-
sésorban a novényi drogokkal késziilt gyégyborokkal foglalkozunk.

A GYOGYITO BOR

A bor gydgyaszati értékét az okori orvostudomany rendkivil magasra
tartotta (1., 2.). Az 6kori orvosok nemcsak belsé haszndlatra, hanem
kiilséleg is alkalmaztak: borban mosdattak az Gjsziiléttet, borral mos-
ték a sebeket, fekélyeket, a bor volt az 6kor legjobb antiszeptikuma.
A bels6leges alkalmazasndl a legmegfelelGbb fajtat a betegség termé-
szetétd| és a betegtdl figgden valasztottdk ki. igy példaul a konnydi
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A bor és a kilénbdz6 gydgyborok évezredeken Gt komoly szere-
pet jatszottak a gydgyitédsban. Mai korunkra azonban haszndla-
tuk szinte mdr teliesen kiszorult mind az orvosi gyakorlatbdl,
mind a természetes gydgymédok kézil. A téma térténeti dttekin-
tése és a koézelmult szakirodalmdanak elemzése ugyanakkor azt
mutatia, hogy kell§ kériltekintés és szakszerd alkalmazds mel-
lett a borral készilt gyégynévénykivonatok, illetve a gydgyborok
sok esetben hatékonyabb fitoterdpids szerek lehetnek, mint a je-

lenleg preferdlt gyégytedk vagy tinktorék. igy ezek a szerek akar

ismét fontos szerephez juthatnak a gydgyitdsban, illetve a natdr-
medicindban. Bar a gydgybor fogalmdaba nemcsak a névényi
drogokbél, hanem az egyéb gydgyszerekbdl olddssal készitett
gydgyszeres borok is beletartoznak, itt elsésorban a névényi dro-
gokkal készilt gyégyborokkal foglalkozunk.

szabin borokat ldzas betegeknek ajanlottak. Voltak borok, amelyekrdl
azt tartottdk, hogy jo hatédssal vannak az idegekre. Egyesekrdl gy tud-
tak, élénkitenek, mig masokrél feltételezték, hogy lassitjak a bélmdiks-
dést. Az 6kor valamennyi hires bortipusét felruhaztak valamilyen tény-
leges vagy Vélt terdpias értékkel (1.). Féként Plinius, az ismert romai
természetrajzi ir6 (2.) és a tobbi antik ir6 nyomén a bor gyégyszerként
torténd alkalmazésa az egész kozépkorban, s6t késébb, a 16-18. sza-
zadban is fontos szerepet jtszott. Kilondsen hiressé valt ebben a te-
kintetben a tokaji bor. A legalabb kétputtonyos tokaji asztbor, Vinum
Tokajense néven, mdr a Magyar Gyogyszerkonyv lll. kiaddsdban is hi-
vatalos volt. A bort mint gyégyszert még a mlt szdzadban is dltalano-
san rendelték az orvosok. igy — tobbek kozott - a légzszervek béntal-
mainal, kohogés, natha, influenza esetén forralt bor formdjaban, iz-
zasztoszerként ajanlottdk. Tovabbd az emésztGszervek megbetegedé-
seinél, vérszegénységben, keringési megbetegedéseknél és még sza-
mos més kérképben is gyakran és - Ggy tdnik - nagy sikerrel alkalmaz-
tak a borterdpiat (1.).

A bor a mai modern orvostudomdny figyelmének is kozéppontjdba
kertlt. Az elmdlt évtizedek tudoményos vizsgalatai alapjan bizonyi-
tottnak latszik, hogy a mérsékelt vorosborfogyasztas, egészséges fel-
nétteknél, feltehetGen kedvezSen hat a sziveredet keringési megbe-

tegedések megel6zésében (5., 6., 7., 8.).

A BOR ELETTANI HATASAI

A vizsglatok szerint a borfogyasztds kedvez§ élettani hatdsai részben a
borok alkoholtartalméval hozhatok dsszefiiggésbe. A mértékletes alko-
holfogyasztds (férfiaknal legfeljebb napi 30 g, néknél maximum napi
15 g) valoszindileg némi vérnyomdscsokkenést okoz, emellett bizonyi-
tottan csokkenti a kardiovaszkularis események szamat és az sszes ha-
ldlozast (6.). A vorosbor azonban dgy tinik, sokkal kedvezébb, és mas
jellegti hatasokat is mutat, mint a tiszta etilalkohol. Seigneur és munka-
tarsai a tiszta alkohol, a fehérbor és a vorosbor thrombocyta-funkciokra
és szérumlipidekre gyakorolt hatasait hasonlitotték Gssze, egészséges
onkénteseken (5.). Vizsgdlataikban azt tapasztaltdk, hogy a borral azo-
nos alkoholtartalmd és pH-ju etilalkoholos referenciaoldat fogyasztasa
novelte az ADP indukélta thrombocyta-aggregatiét, és csokkentette a
szérumban a ,karos” LDL-koleszterin szintjét. A vorosborfogyasztds
ugyanakkor csokkentette az ADP indukélta thrombocyta-aggregatiot,
mig emelte a szérumban taldlhaté ,véd6” hatdsi HDL-koleszterin
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mennyiségét. A thrombocytak, vagyis a vérlemezkék 6sszetapaddsanak
a kisérletekben megfigyelt csokkenése arra utal, hogy a vorosborfo-
gyasztas valoszinleg mérsékli a vérrogképzédésre vald hajlamot, és
ezen keresztll példaul a szivinfarktus kialakuldsanak kockazatat.

A bor — és ezen belil is elsGsorban a vorosbor — kedvezd élettani hatasai,
az alkoholtartalom mellett, a sz6l6bél szarmazé polifenolos vegyiletek-
nek (flavonoidok és nem flavonoid jellegli 6sszetevék) koszonhetdk (7.,
8.). Afehérbor és a vordsbor kézott nemcsak abban van kiilonbség, hogy
a vorosbort kék sz6l6bdl készitik, hanem a boraszati technologia is elté-
r6. A sz6l6szemben ugyanis a lében van a legkevesebb polifenol, mig kii-
[onGsen a kék sz6l6 héja, a kocsany és a mag nagyobb mennyiségben is
tartalmaz ilyen vegytileteket. A fehérbor készitése soran a kipréselt must-
ban zajlik az alkoholos erjedés, mig a vorosbort a cefrén kezdik erjeszte-
ni. Ut6bbi esetben igy az erjedés soran — féként a héjbdl - a polifenolok
nagy mennyiségben beoldddnak a vordsborba. Ezek a vegyiiletek antiox-
idans és gyokfogd hatastiak, gatoljak a lipid-peroxidaciot, az alacsony faj-
stlyd lipoproteinek (LDL) oxidacidjét és a thrombocyta-aggregatiot, vala-
mint fokozzék az ereket bélel6 endothelium értagité hatast anyaganak,
a nitrogén-oxidnak a termel8dését (7., 8.). A borban taldlhaté polifeno-
los vegytiletek koziil a biokémikusok és a taplalkozaskutaték elsGsorban
a rezveratrollal (3,5,4'-trihidroxi-transz-sztilbén) végeztek kisérleteket. A
rezveratrol in vitro korilmények kozott és allatkisérletekben egyarant
olyan bioldgiai hatdsokat mutat, amelyek a vorosborok feltételezett kar-
dioprotektiv hatasainak j6I megfeleltethetsk (8., 9.).

GYOGYBOROK

A gy6gyborok torténete az dkorba nydlik vissza. Az dkori gyogyitok a
bort ugyanis nemcsak tisztan ajanlottak betegeiknek, hanem kiilénféle
gyogyfiivekkel, flszerekkel, s6t egyes zoldségfélékkel késziilt gydgybor-
ok formdjaban is rendelték. A rémai Plinius példaul ,Historia Naturalis”
cimd mdvében tébb mint hatvanféle ilyen gydgybort it le (2.). Ezek a le-
frasok — kisebb-nagyobb kiilonbségekkel — késébb Kato, Dioszkoridész
és Pallddiusz frasaiban is megismétiédnek. A gydgyfiivek és fliszernové-
nyek koziil gyégyborok készitéséhez felhasznaljak példaul a mentat, a
kalmosgyokeret, a kasszidt, a fahéjat, a tarnicsgyokeret és az izsopfiivet,
de készitenek — és ajanlanak — példaul répabort, retekbort, spargabort,
zellerbort és petrezselyembort is a betegeknek. Ebben az idében mar is-
mertek voltak az tirmosborok, és egészen
ktlonleges borokat, igy mirtuszbort, s6t

N rézsabort is készitettek (1., 2.).
( n A borral késziilt gyogyszerreceptek,
illetve a gyogyborok nemcsak az
6korban, hanem késébb az egész
kézépkoron at (kiilénosen a 16-18.
szazadban) sokaig nélkiilozhetetle-
nek voltak a gydgyitdsban. A bort jel-
lemzGen a gydgynivények hatdanyagai-
nak dltalanos kivonészereként hasznéltak.
Am a gyogyfivekbsl nemcsak borral, hanem
vizzel, mézes vizzel, tejjel és ecettel is készitettek
kivonatokat. A kiilénb6z6 kivonatok hatdsai kozott a
kivondszertél fliggben gyakran kilénbséget tettek.
Méliusz Juhasz Péter 1578-ban megjelent Herbariu-
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maban (4.) az Ama-
ranthus  virdganak =
bels6  hasznairdl (
példaul a kovetke-

z6ket irja: ,Ha mé-

zes vizben meg

iBod & viragdt, az
alfonyember megal-

lot haui kérsagdt meg
indittya, Az alut vért & bel-

ben, hoyagban, Veseben meg

eméfSti. ... Ha penig borban
meg fézed, iBod az sirga
viragdt, 4 Galiztat ki hozza

az emberbdl.” A borral és 4
vizzel készitett kivonatok
hatasanak megkilonboztetése a
Benedek-rendi Hildegard von Bingennél (1098-1179) is megjelenik.
Szent Hildegard az ,Okok és gy6gymddok” cimd konyvében (3.) pél-
daul a tiidéfajdalom gyégyitasaval kapcsolatosan a kévetkezéket tana-
csolja: ,Ha a rossz és mocskos nedvek fiistét bocsdtanak az ember agyd-
ra, ahonnét ez a fist dltaldban a tiddre hizédik, és ott panaszokat okoz,
vegytink lunchwurt-ot, f6zziik meg vizben (de nehogy borban, mert ha
ezt a gyégynovényt borban f6zziik meg, tilsagosan erételjes lesz a hatd-
sa), majd a f6zélevet ontsiik egy csuporba és egy héten at igyuk — miu-
tan ruhdn atszdrtik.” (Megj.: Lunchwurt — Radix Pulmonariae.)

A bor még a 20. szazad elején is igen fontos és sokirdnyd szerepet tol-
tott be a gydgyaszatban. A Lipcsében 1903-ban megjelent ,Pharma-
zeutisch technisches Manuale” (Hager) cimd német kézikényvben
példaul 130 kilonbozé gydgybor receptje olvashatd. A bor maga, il-
letve a gydgyborok a korai gy6gyszerkonyvekbe is bekeriltek. A Ma-
gyar Gyégyszerkonyv 1909-ben megjelent IlI. kiadasaban példaul
chinabor, pepszines bor és antimonos bor receptjét talaljuk. A china-
bor (Vinum chinae) kinakéreg-por felhasznalasaval készilt. A pepszi-
nes bor pepszint, higitott sésavat, glicerint és narancsszirupot tartalma-
zott. Az er6s hatdst (+) antimonos bort (Vinum stibiatum) hanytaté
borkének asziborban térténd oldaséval allitottak el6. ElSbbi két
gyogybort étvagyjavito, erésitGszerként, utdbbit cseppenként fogyasz-
tand6 koptetdszerként ajanlottak. A Magyar Gydgyszerkonyv 1954-es
V. kiadasa a gyogyszeres bor fogalmat a kovetkezéképpen hatarozta
meg: ,A gyogyszeres borokat novényi drogokbdl fehérborban (vinum
album) val6 dztatdssal, illetdleg egyéb gyogyszerekbdl olddssal oly mo-
don készitjik, hogy a kész gyégyszeres bor 13 v/v% alkoholt tartalmaz-
zon.” A definiciénak megfeleléen ezek a gyégyborok tehat nemcsak
jellemzéen novényi kivonatokat, hanem szinte barmilyen oldott haté-
anyagot tartalmazhattak.

Mai korunkra a gydgyborok lassan kiszorultak a gydgyszerkonyvekbdl,
a patikakbdl és az orvosi terdpiabdl. Ennek egyik f6 oka az volt, hogy a
korszer(i gyogyszerészet hosszi ideig eltarthato, stabil és egyszertien
kezelhet§ orvossagokat kivant meg a gyégyszertarak polcain. Az Ule-
dékképzbdésre hajlamos, illetve mikrobioldgiai szempontbdl is gyakran
aggélyos gyo6gyborok azonban nem mindig feleltek meg ezeknek a ko-
vetelményeknek. Egyes gy6gyborok kedvezétlen stabilitasi tulajdonsa-
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gai f6ként az erds hatdsi szerek esetén okoztak problémakat, ezért a

gyogyszeres borokat sokszor egyszerd, 70% V/V-s alkohollal késziilt
tinktdarakkal helyettesitették. A mérgezd kolchicint tartalmazo, és igy az
er6s hatést szerek (+) kézé sorolt kikiricsbor (Vinum colchici) példaul
még a Magyar Gyogyszerkonyv 1871-es elsé és 1888-as masodik ki-
adasdban is egyarant hivatalos volt. Az 1909-es harmadik kiaddsban
azonban mér helyette a higitott szesszel készitett kikircsmag-festvény
(Tinctura colchici) szerepel. Ebben a kiadasban ugyanakkor még a ko-
vetkez6 figyelmeztetést is olvashatjuk: ,Erds hatdsd gyogyszerekbdl —

17

kivéve az antimonos bort — gydgyszeres borokat ne készits

URMOSBOROK

Az tirmdsborok ugyan inkabb élvezeti célokat szolgalnak, de érdemes
ktlon is foglalkozni veltik, mivel a szakirodalom alapjan Ggy tdnik, né-
melyikiik jelentésebb gyégyhatéssal is rendelkezhet. Urmésbort mdr az
6kori gorogok is készitettek. ElGallitasuk modja (féként az olasz, német
és francia borvidékeken) Eurépaban is régéta ismert volt, de tizemi mé-
retekben csak a 18. szdzad mésodik felében, Olaszorszagban, Toring-
ban kezdték gydrtani. Hazankban a 16. szdzadban mér szintén eléalli-
tottak Grmosborokat (10.). Ezekhez a borokhoz a fehér tiromf(i mellett
dltalaban még szdmos mas gydgynovényt és flszert is felhasznalnak.
(Ilyenek példaul az ezerjofd, a kalmosgyokér, az angelikagyokér, a na-
rancshéj, a kakukkfdi, a rozmaring, a szegfliszeg, a fahéj, a mustar, a
koriandermag stb.) Az tirmdsborokat Magyarorszagon hagyomanyosan
haromféleképpen készitették. A legegyszertibb modszer szerint a kis
vaszonzacskoba kotott, szaritott, fehér tromfivet egyszerden csak be-
lel6gattak a mustba vagy a borba. A 18. szézadtdl terjedt el egy mésik
eljaras, a fétt tirmos készitése. Ehhez az tirmosbornak szant must egy
részét f6zéssel betoményitették, majd Gsszedntotték a normal musttal.
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Ebbe a mustba l6gattak bele azutan a zacskés Gromfiivet, és igy lassan
kierjedve kaptak az trmdsbort. Szintén a 18. szazadban t(int fel a dél-
szlavok lakta magyar vidékeken a rdciirmds. Ennek lényege az volt,
hogy frissen szedett kéksz6l6bogydval, fehér tromfivel és megfeleld
flszernovényekkel rétegesen teleraktak egy hordét, amire 6bort 6ntot-
tek, majd az egészet jol lezdrva érlelték (10.).

Az Grmaosborok kedvezd élettani hatdsai joval tdlmutathatnak a ben-
niik 1évé alkohol és keserianyagok mar régéta ismert el6nyos étvagy-
javité hatasan. Fehér és Lugasi tanulmanyukban (11.) egy Gjonnan ki-
fejlesztett Grmosbor antioxidans tulajdonsagait vizsgaltak. Eredménye-
ik azt mutattak, hogy a vizsgélt Grmosbor elGallitdsakor a felhaszndlt
novényi drogokbdl az aztatds eredményeként nagy mennyiség(i
polifenolos vegyiilet oldédott ki az alapborba, melynek polifenol-tar-
talma gy a tobbszérosére emelkedett. A tanulméanyban vizsgalt Gr-
mésbor polifenol-tartalma fgy 2200 mg/l-nek adédott. (Osszehasonli-
tasként a fehérborok polifenol-tartalma atlagosan csak 350 mg/|, mig
a vorosborok esetében ez az érték ugyanakkor 1800-2300 mg/l.) Az
Grmosborok készitési eljdrasa a szerzék szerint igy kivaléan alkalmas
arra, hogy a viszonylag alacsony polifenol-tartalmd fehérborok hasz-
nosanyag-tartalmat vele jelentésen megnéveljiik. Ezen a médon a fe-
hérborbdl készitett tirmosboroknal is a vorosborokéhoz hasonlé mér-
tékd antioxidans hatast érhettink el. Az igy készitett borok rendszeres
fogyasztasa nemcsak az trmasborok jol ismert emésztésjavitd hatsa
szempontjabél lehet hasznos, hanem a szervezet igy jelentés mennyi-
ségben juthat hozzd olyan polifenolos vegyiiletekhez, melyek Iénye-
ges szerepet jatszhatnak az oxidativ stressz visszaszoritdsaban. Az tr-
maosbor készitéséhez vordsbort haszndlva akar kimagasldan magas
polifenol-tartalom és antioxidans hatés is elérhetd.

GYOGYBOROK ES FITOTERAPIA

A modern fitoterdpia belsGleges célra a gyégyndvényekbdl elsGsorban
gyogyteakat és alkoholos tinktdrakat készit és alkalmaz. Felmeril a
kérdés: ezekhez képest milyen elényoket vagy hatranyokat nydijthat-
nak a gydgyborok? Lehet-e egyaltaldn komolyabb helytk vagy szere-
puk ezeknek a mai szemmel mar elavultnak ting készitményeknek a
korszerti fitoterapiaban?

A higitott (70% V/V-s) alkohollal késziilt tinktdrakkal szemben a gyégy-
borok 6 hatranya, hogy altaldban kevésbé stabilak. (Tarolas sordn pél-
daul gyakran képzédhet bennik tledék, ami féként az erésebb haté-
st szereknél okozhat problémat.) Ez a hatrany azonban inkdbb gyégy-
szerészeti jellegd, konnyen kikiiszobolhetjiik, ha az egyszertbb eljé-
réssal késziil6 gyogyborokbdl a napi adagot — a gyégyteakhoz hason-
[6an — frissen készitjik és fogyasztjuk. (A korszer( fitoterdpiaban
egyébként is dltaldban keriiljik az er6sebb hatésu, illetve alkaloidokat
tartalmazo gyogynovények haszndlatét, és igy legtobbszor nincs sziik-
ség nagyon pontos adagoldsra.)

Amikor a gydgyborokat értékeljik, nem szabad elfelejtentink, hogy a
bor - ellentétben a gyégytedk készitéséhez hasznalt vizzel - olyan kii-
[6nleges oldészer, illetve kivondszer, amely maga is jelentds élettani,
illetve gyogyitd hatasokkal rendelkezik (1., 2., 5., 6., 7., 8.). A gyogy-
borok alkalmazasanak a vizzel készitett gyogytedkkal szemben f6ként
akkor van el6nye és értelme, ha a bort Ggy sikeriil kivélasztanunk,
hogy annak specialis gy6gyhatasa elGsegitse, szinergizalja az alkalmaz-




ni kivant gyogynovények hatasait. Ennek alapjan példaul a sziv-ér-
rendszeri betegségek vagy a hasmenés kezelésére szant gyégyborokat
célszerlien vorosborral készithetjiik, mivel a vorosborban 1évé
polifenolos vegyiiletekrél a szakirodalom alapjan feltételezhets, hogy
kardioprotektiv hatastak (7., 8.), ugyanakkor a voroésbornak — féként
csersavtartalma miatt — altaldban enyhe 6sszehdzo, székfogd és
antibakteridlis tulajdonsagai is vannak (1.).

A gyogyborok alkoholtartalma a vizzel késziilt gydgyteakhoz képest
nem tekinthet6 sem egyértelmd elénynek, sem pedig hatranynak. Ezt
mindig a konkrét helyzet hatdrozza meg. Ahhoz, hogy az alkoholprob-
[émét minimalizdljuk, a gyégyborrecepteket Ggy célszer( osszedllitani,
hogy a gyogyborral torténéd alkoholbevitel férfiaknal ne haladja meg a
napi 2-3, néknél pedig a napi 1-2 egységet. Ennél nagyobb mértékd
alkoholfogyasztas ugyanis mar kedvezétlenil befolyasolhatja a vérnyo-
mast (6.). A szakirodalomban egy egységnyi ital egy pohar (~100 ml)
bornak, illetve 10 g etanolt tartalmazé italnak felel meg. Természete-
sen mindez azt is jelenti, hogy a gydgyborral végzett kira ideje alatt
mas alkoholos italok fogyasztasa nem ajanlatos. A gyogyborral torténd
napi alkoholbevitel meghatdrozasakor vegyiik figyelembe, hogy a ki-
sz(irt drogmaradékban altaldban még komoly folyadékmennyiség ma-
radhat vissza. igy sohasem a bor recept szerinti kiindulasi mennyisége,
hanem a sz(irés utan megmaradt, illetve az elfogyasztott adag az irany-
ado. A meleg készitési eljarasok (kiilondsen a f6zés) ugyanakkor a bor
alkoholtartalmét csokkentik. Amennyiben a névényi drogokhoz na-
gyobb mennyiségl kivonéfolyadékra lenne sziikségtink, tgy a felhasz-
ndlt bort tiszta vizzel higithatjuk. Az igy korlatozott alkoholbevitel mar
csak ritkdn (pl. terhesség, mdjbetegség stb. esetén) jelentheti a gyogy-
borok alkalmazasanak ellenjavallatat.

A borban talalhaté alkohol nemcsak az élettani hatdsok miatt, hanem
azért is érdekes, mivel szimos novényi hat6anyag vizben gyakorlatilag
oldhatatlan, mig alkoholban és sok szerves oldészerben j6l oldhaté. igy
a borral késziilt névényi kivonatokban tébb olyan hatéanyag is el6for-
dulhat, amely egyébként a vizzel késziilt gyégyteakban nincs, vagy csak
nagyon kis mennyiségben van jelen. Ezek koziil erdsen mérgezé tulaj-
donsagai miatt taldn a tujon a legfontosabb, amely nagyobb mennyiség-
ben epilepszids gorcsoket, pszichés kdrosodast, terhesség esetén pedig
akar abortuszt is okozhat (12., 13.). A tujon, pontosabban annak két
sztereoizomer alakja, az or-tujon és a B-tujon, tébb névény illsolajdban
is el6fordul. Az o-tujon elssorban a tujafajok illdolajaban, a B-tujon a
giliszta(izé varadics (Chrysanthemum vulgare) virdgjanak ill6olajaban, a
kettS keveréke pedig — tobbek kozott — az orvosi zsalya (Salvia officinalis)
és a fehér Grom (Artemisia absinthium) ill6olajaban fordul el6 (12.). A fe-
hér tromfibdl késziilt gyégytea szerencsére alig tartalmaz tujont, mint-
hogy a vegyiilet vizben nem oldhaté (12.). Kérdés azonban, hogy mi a
helyzet az ezekbdl a gyogynovényekbdl készitett alkoholos kivonatok-
kal, illetve gyogyborokkal. A borok viszonylag alacsony alkoholtartalma
mellett a tujon kioldédasanak valdszindsége igen kicsinek latszik. Annak
fényében pedig, hogy a VII. Magyar Cydgyszerkonyv a fehér tiromfiivet
is tartalmazo keser( tinktdrét (Tinctura amara) 40% V/V-s és a VIII. Ma-
gyar Gyogyszerkonyv (Ph. Eur. 4-4.6) a zsdlyalevél tinktdrat 70% V/V-s
alkohollal készitteti, a gydgyborokhoz ajanlhaté kozonséges borok leg-
feljebb 14,5% V/V-s alkoholtartalma (14.) igazan elfogadhaténak tekint-
hetd. Mindamellett a tujontartalmu gyégyndvények gydgyborokhoz tor-
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ténd felhaszndlasa még ennek ismeretében is csak kell6 dvatossag mel-
lett ajanlhato. Ezt igazoljék azok a megfigyelések is, melyek szerint az tir-
mosborok, illetve vermutok krénikus fogyasztasa kdzponti idegrendsze-
ri funkciézavarokhoz, illetve kdrosodasokhoz vezethet, amiért feltehetd-
leg a tujon felelds (12., 13.). Masfel6l azonban az is igaz, hogy az Girmds-
borok, illetve a vermutok nagyipari elallitisakor nem a hagyomanyos
eljarast kovetik, vagyis a novényi drogokat éltaldban nem aztatjék be
kézvetlentil a borba, hanem azokbél 40-60% V/V-s (egyes leirasokban
70% V/V-s) alkohollal tinkturat készitenek (14., 15.). Az igy készilt tink-
tarakat, illetve a kiilonféle kivonatkompozicikat azutan utélag keverik
a borhoz. Igy a bor eredeti alkoholtartalméanak a tujon kioldasa szem-
pontjabél ezeknél a technolégidknal nincs jelentdsége.

Osszefoglalva megallapithat6, hogy kellé koriltekintés és szakszerd al-
kalmazas mellett a gyogyborok, illetve a borral késziilt gyégynovényki-
vonatok sok esetben hatékonyabb fitoterapids szerek lehetnek, mint a
jelenleg preferalt gyégytedk vagy tinktdrdk. A modern tudomanyos
eredmények, illetve a gydgyteak és tinktirak készitésénél hasznalt mai
szabalyok figyelembe vételével — kell§ kritikai vizsgdlat utdn — nem-
csak a régi korokbdl rank maradt gyégyborrecepteket alkalmazhatjuk,
hanem sajat, korszer(i receptjeinket is osszeallithatjuk. igy a borral
mint természetes anyaggal készitett gy6gynovénykivonatok, illetve a
gyogyborok a kozeljovdben akdr ismét komoly szerepet kaphatnak a
gyogyitasban, illetéleg a nattirmedicinaban.

Tovabbi hasznos informdcié: www.fuvesborok.hu
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SUMMARY

Wines and different medicinal wines had a significant role in medication for thousands of

LEVELEZESI CiM:
2241 Sulysap,

years. However in these days their application has almost completely been superseded
Lévélde utca 16.

both from traditional therapies and natural remedies. However a historical overview and

the analysis of the recent past's specialist literature suggest that along with appropriate cir- www.teafa.hu

cumspection and knowing application, herb essences prepared with wine, or rather med- fruzsina@hu.infer.net
icinal wines, can prove to be more efficient phytotherapeutic remedies than herb teas or
tinctures, though the latter are given preference at present. Thus medicinal wines may just
as well receive an important role in curing, or in natural medication, respectively.
Although the notion of medicinal wine does not only involve the wines made from herbal
drugs, but also those wines which are prepared by dissolving other medicaments, our

study primarily affects medicinal wines made from herbal drugs.
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wine, vermouth, medicinal wine, antioxidant, cardiovascular disease, phytotherapy
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